
KINDERSICHERHEITSSCHULUNG
Stärken Sie ihr Kind für Notsituationen
Kinder können manchmal in unangenehme oder 
bedrohliche Situationen geraten, z. B. wenn sie 
alleine unterwegs sind oder in ihrem persönli-
chen Umfeld. Sie müssen sich plötzlich gegen 
andere Kinder, Jugendliche oder Erwachsene 
behaupten, z. B. auf dem Schulweg oder auf 
dem Spielplatz. Oft fühlen sich Kinder einer sol-
chen Situation hilflos ausgeliefert, weil sie nicht 
wissen, was sie tun können.

WO-DE Sicherheitsschulungen 
In den Sicherheitsseminaren von WO-DE geht 
es um eine effektive und realistische Weiterbil-
dung in den Bereichen Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung. Die WO-DE Sicherheits-
schulungen fördern ein gesundes Selbstbe-
wusstsein, stärken das Selbstwertgefühl und 
festigen die Ich-Stärke. Die Kinder lernen und 
üben im WO-DE Kombinationstraining, wie sie 
sich in Gefahrensituationen sinnvoll und ange-
messen verhalten können. 

Bitte beachten
- Die Teilnahme pro Kurs ist auf maximal 20 
Kinder begrenzt. Da das Konzept auf Nachhal-
tigkeit aufgebaut ist ist es notwendig, dass die 
Eltern ebenfalls teilnehmen.

- Das Angebot der Kindersicherheitsschulung 
bieten wir exklusiv KOSTENLOS an.

Anmeldung
Bitte unter folgender Mailadresse anmelden:  
kindersicherheitstraining@svappenweier.de

Bitte geben Sie an: 
- Kurswahl (1 oder 2)
- Angaben zu Ihrem Kind
- Angaben zu Ihnen

Darüber hinaus werden sie auch befähigt, sich 
im Falle eines körperlichen Angriffs wirkungs-
voll zu verteidigen.
Ein Ziel der WO-DE-Seminare ist es, das Kin-
der auch in Notsituationen handlungsfähig blei-
ben – denn Konflikte lassen sich besser lösen, 
wenn wir vorbereitet sind. Der Kampf, der nicht 
stattfindet, ist der beste Kampf! Dieser Gedan-
ke hat oberste Priorität in den WO-DE Sicher-
heitsschulungen!

KURS 1 (5-7 Jahre)
Datum:	 Dienstag 
		  03. November 2015
Beginn:	 15:00 Uhr
Ort:		  Sportplatz Appenweier 
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden
Teilnehmer:	 max. 20 Kinder + Eltern

KURS 2 (7-9 Jahre)
Datum:	 Dienstag 
		  03. November 2015
Beginn:	 17:00 Uhr
Ort:		  Sportplatz Appenweier 
Dauer:	 ca. 1,5 Stunden
Teilnehmer:	 max. 20 Kinder + Eltern
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Nach der positiven Resonanz aus 2014 – 2. Kindersicherheitstraining beim SVA


